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ACTIVIDAD HUMANA

Las personas repetirán aquellas que les beneficie, y no
repetirá las que no den beneficios o perjudiquen.

Reforzamientos         Positivos: por recompensa o gratificación

Negativos : para evitar un mal

Seguir fumando implica reforzamiento positivo (òplacer 
de fumaró) y negativos (evitando el malestar que causa 
dejar de fumar).

El fumador encuentra en el fumar, más eneficios.



Aprendida

Se aprende a fumar. Cuando se inicia, se empieza con 
unos pocos cigarros, y con el paso del tiempo se 
aumenta la cantidad de lo que se fuma, es un proceso.

Desde el inicio hasta ser un fumador regular tarda 
unos 2 años



Compleja
El rol que se le da al cigarrillo depende 
de la edad y del grado de
Adicci·n. Muchos fumadores òviven para 
fumar ó. El hecho de tener cigarros a 
mano es un gran motivo de preocupación 
que puede llevar hasta mendigar.

Su tabaquismo es una ònecesidadó



ADICCIÓN



Droga : una sustancia 
que, introducida en el 
organismo  vivo, puede 
modificar una o varias 
funciones de éste (OMS)

Droga psicotrópica : 
Una sustancia que actúa sobre
el sistema nervioso central,
en su esfera psíquica, y que es
capaz de estimular o inhibir 

sus funciones, pudiendo 
ocasionar tolerancia y 
dependencia psíquica y física.

definiciones



ADICCIÓN A LA NICOTINA

* Necesidad impostergable 
de consumir.

* Tolerancia a su consumo.

* Sindrome de Abstinencia 
cuando se deja de 
consumir



La ADICCIÓN al tabaco se     
basa en 3 pilares  
fundamentales:

FACTORES

Biológicos Sico emocional 
y conductual

Sociales


